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Mpunoxenwue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHoe meHio HT LUY 12 netu ctkomnn  Hepensa: 1 [OeHb: noHenenbHuK
MyweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LeHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macrnom CnMBOYHbLIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
CblpoM
OMMeT 3aneyeHHbI U NapoBon 200 17,32 26 1,09 309,1 891
Orypubl CBEXME NOPLMOHHO 50 0,4 1,3 7 836
Yaii ¢ nMoHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Utoro 3a 3aBTpak 525 26,3 34 43,58 589,7
O6epn
Cyn kapTodenbHbIN C BEpMULLENBIO 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
[110B CO CBUHMHOWN. 250 28,87 42 60,02 737,3 444,01
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUTtoro 3a O6en 850 36,95 46 136,26 1134,1
UToro 3a AeHb 1375 63,25 80 179,84 1723,8
(nucer 2)
PauunoH: OcHoBHoe meHio HT LUY 12 netu ctkomnn  Hepensa: 1 [OeHb: BTOpPHMK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benku Kupbl Yrnesoapl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kala nweHHas monovHas ¢ Macrnom 250 10,59 10 54,92 382,6 302
CIIMBOYHbLIM
Yaii arogHbIn (BULLIHSA) 200 14,97 59,9 971
LLlaHbra co cMeTaHom 80 6,99 4 46,22 252,3 948
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
UTtoro 3a 3aBTpak 655 20,65 15 136,8 810,3
O6epn
LLin n3 ceexen kanycTbl C kKapTodenem 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CO CMETaHou
dpukace 13 msica NTULbI CO 110 14,86 19 3,4 2425 1296
CMETaHHbIM COYCOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 7,62 8 39,3 272,3 998
KomMnoT un3 kyparu 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
WTtoro 3a OGen 864 29,93 35 131,31 985,9
UToro 3a geHb 1519 50,58 50 268,11 1796,2




(nuer 3)

PauuoH: OcHoBHoe mMeHio HT LY 12 netu ctkomnn  Hepgensa: 1 OeHb: cpepa
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas 180 26,74 17 29,91 390,9 365
Monoko cryweHoe 30 2,13 2 16,56 88,5 902
Kakao C MONOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
[leyeHbe getckoe (KoHa mu3g) 84 6,3 8 62,5 341,9 1141
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a 3aBTpak 544 43,74 33 146,22 1069,1
O6epn
PacconbHUK neHuHrpaackmi co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
cMeTaHoun
TedpTenn MacHble C pucom 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
Coyc TOMaTHbIV 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
[tope kapTodensHoe 200 5,43 8 33,28 249,9 995
Hanntok n3 nnogos LWWNOBHMKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
[yuua ¢ KapToLLKOW 100 12,62 11 26,8 196,7 14 506,01
WTtoro 3a OGen 920 34,29 47 129,96 1063,1
UToro 3a geHb 1464 78,03 80 276,18 2132,2
(nucr 4)
PauunoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 12 netu ctkomnn  Hepensa: 1 OeHb: yeTBEpr
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noga Tnyeckas i
Benkn AKupol Yrnesoael LiEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa ssyHeBasi MonovHas ¢ Macnom 250 5,6 6 43,85 248 842
CINBOYHbLIM
Yan srogHbivi (obnenvxa) 200 14,97 59,9 971
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Bynoyka ¢ MakoBOW Ha4YMHKOWM 100 6,43 2 57,27 270,2 1 462,02
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUtoro 3a 3aBTpak 675 15,1 9 136,78 693,6
O6epn
BopLy ¢ kanycTon,kapTodenem un 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
CMeTaHomn
Pbiba, TyweHHas ¢ oBoLlamu 100 11,52 6 5,33 138,1 1 070,01
(ropbywia)
Puc npunyLeHHbIn 200 4,95 6 51,87 282,7 512
KomnoT 13 cBexumx s1610ok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoMn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
[NeyeHbe getckoe (KoHA n3n) 56 4,2 5 41,66 227,9 1141
WTtoro 3a OGen 856 28,08 26 158,65 996,8
UToro 3a geHb 1531 43,18 35 295,43 1690,4




(nucrt 5)

PauuoH: OcHoBHoe mMeHio HT LY 12 netu ctkomnn  Hepgensa: 1 [OeHb: naTHMUa
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacioM CrMBOYHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
[1110B CO CBUHUHOW. 250 28,87 42 60,02 737,3 444,01
Yawn ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xne6 nweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Utoro 3a 3aBTpak 515 34,04 51 102,43 1016,8
Ob6en
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMU 250 4,82 5 19,18 140,5 139
["pEHKM 13 MLIeHnYHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
INTnya 3anevyeHHas 100 0,25 17 2,09 159,8 1237
MakapoHHbIe n3genusi oTBapHbIe C 200 7,89 7 47,95 282,7 516
Macriom
Hanutok Arogka (BULLHS) 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHnYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb pxxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a OGen 915 20,23 31 126,71 880,2
UToro 3a geHb 1430 54,27 82 229,14 1897
(nucr 6)
PauunoH: OcHoBHoe MeHto HT LUY 12 neru ctkomnn  Hepensa: 1 OeHb: cy66oTa
Muwessle BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoga Tnyeckas i
Benkn AKupol Yrnesoael LiEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ macnom CnMBOYHbBIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
CbIpOM
Kalua rpe4yHeBas MofioMHas ¢ macnom 250 6,34 6 33,59 300 823
CITMBOYHBIM
Yan ¢ nuMoHom™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 650 17,45 15 95,21 685,4
O6epn
Cyn KyapsiBbIv C MLWEHOM U SLOM 250 3,93 4 19,73 133,5 1152
Pary u3 ntuupl 250 28,94 26 29,1 410,7 1071
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
[MpoXKKN NeYveHble N3 OPOXOKEBOro 80 5,25 4 28,1 168,9 738,1
TEeCTa C KanycToun
UTtoro 3a O6en 830 43,38 36 125,94 962,1
UToro 3a AeHb 1480 60,83 51 221,15 1647,5




(nuer 7)

PauunoH: OcHoBHoe MeHio HT LY 12 netu ct komnn  Hepensa: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macrnom CnMBOYHbLIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
CbIpOM
OMMeT 3aneyeHHbI U NapoBon 200 17,32 26 1,09 309,1 891
Orypubl CBEXME NOPLMOHHO 50 0,4 1,3 7 836
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb NweHUYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
UTtoro 3a 3aBTpak 525 26,33 34 48,68 609,6
O6en
Cyn KpecTbsiHCKUIA C Kpynow, CMeTaHoW 250 2,39 7 11,71 118,8 1058
['ynaw 13 Msaca CBUHWUHbI 110 18,07 10 4,27 183,1 437,01
MakapoHHbIe n3genusi oTBapHbIe C 200 7,89 7 47,95 282,7 516
Macriom
KoMnoT n3 cmecu cyxoopyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a OGen 910 34,01 26 122,74 880,6
UToro 3a geHb 1435 60,34 60 171,42 1490,2
(nucr 8)
PaunoH: OcHoBHoe meHo HT LUY 12 net n cTt komnn  Hepgens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesslie BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoga Tnyeckas i
Benkn AKupol Yrnesoael LiEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa pvcoBasi MonoyHas ¢ Macniom 250 3,93 5 48,62 259,1 874
CINVBOYHbLIM
Yan srogHbivi (obnenvxa) 200 14,97 59,9 971
A3bI4OK CNOEHbIV 70 5,14 9 42,1 275,1 956,01
Xneb nweHUYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Utoro 3a 3aBTpak 645 12,14 15 126,38 709,6
O6ep
PacconbHWK AOMAaLLUHUA CO CMEeTaHou 250 1,99 5 13,18 104,1 1175
MNTnya 3anevyeHHas 100 0,25 17 2,09 159,8 1237
[tope kapTodensHoe 200 5,43 8 33,28 249,9 995
HanuTtok Aroaka (BULLHS) 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
[eyeHbe getckoe (KoHA 13n) 56 4,2 5 41,66 227,9 1141
UTtoro 3a O6en 856 16,84 37 126,31 935,5
UToro 3a AeHb 1501 28,98 52 252,69 1645,1




(nuct 9)

PauunoH: OcHoBHoe MeHio HT LY 12 netu ct komnn  Hepensa: 2 OeHb: cpepa
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas 180 26,74 17 29,91 390,9 365
Monoko cryweHoe 30 2,13 2 16,56 88,5 902
Kakao C MONOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
[leyeHbe getckoe (KoHa mu3g) 84 6,3 8 62,5 341,9 1141
Xneb NweHNYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Utoro 3a 3aBTpak 544 43,74 33 146,22 1069,1
O6epn
BopLy ¢ kanycTon,kapTodenem un 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
cMeTaHoun
Msico "lNukaHTHoE" 100 16,79 30 8,65 373 1 336,03
Puc npunyLieHHbIV C OBOLLLAMMU 200 4,8 9 44,75 279,7 990
KomMnoT u3 kyparu 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a O6en 900 29,4 48 113 1005,1
UToro 3a AeHb 1444 73,14 81 259,22 2074,2
(nunct 10)
PauuoH: OcHoBHoe meHio HT LUY 12 neTru ct komnn  Hepensa: 2 [OeHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa Tnyeckas ~
Benku Kupbl Yrnesoapl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
MakapoHHble U3genns 3aneyeHHble ¢ 250 13,8 11 59,5 363,8 334
CblpOM
Anuo oTBapHoE LT 40 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Yan srogHbivi (BULLHS) 200 14,97 59,9 971
Xneb pxxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUtoro 3a 3aBTpak 640 24,08 18 106,07 666,8
O6epn
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU 250 4,82 5 19,18 140,5 139
['peHKM 13 nweHn4Horo xneba 10 1,26 7,73 37,6 943
Kotneta [leTckas n3 msica nTuubl 100 15,55 13 15,99 2434 1 054,01
CoyC TOMaTHbIV 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ 200 8,86 6 40,02 251,1 822
oBoLLaMK
Hanntok n3 nnoaos LUXNOBHUKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Bynoyka TBOpoXHas* 100 6,1 3 39,07 318,5 938,02
Utoro 3a O6en 930 41,81 30 162,75 1213,4
UToro 3a AeHb 1570 65,89 48 268,82 1880,2




(nuer 11)

PauunoH: OcHoBHoe MeHio HT LY 12 netu ct komnn  Hepensa: 2 [OeHb: naTHMUa
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun Kupbl Yrnesogpl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacioM CrMBOYHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Kalla ssyHeBasi MonoYvHas ¢ Macrnom 250 5,6 6 43,85 248 842
CINMBOYHbLIM
Yawn ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 25 2,67 1 10,89 68,5 897
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
Utoro 3a 3aBTpak 569 11,2 15 129,35 703,5
O6en
Cyn-nania Ha KypuHoMm ByrnboHe 250 4,75 8 15,61 142,2 1015
YKapkoe no-gomaiuHemy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
KomMnoT u3 siroq, (BULLHS) 200 19,96 79,8 917,02
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
LLlaHbra co cMeTaHom 80 6,99 4 46,22 252,3 948
Utoro 3a O6en 830 40,96 39 124,54 1014,4
UToro 3a AeHb 1 399 52,16 54 253,89 1717,9
(nuncr 12)
PauuoH: OcHoBHoe meHio HT LUY 12 neTtu ct komnn  Hepensa: 2 OeHb: cybb6oTa
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benku Kupbl Yrnesoapl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kala nweHHas monovHas ¢ Macnom 250 10,59 10 54,92 382,6 302
CIIMBOYHbLIM
Yan ¢ nuMoHom™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Bynoyka ¢ MakoBOW Ha4YMHKOWM 100 6,43 2 57,27 270,2 1 462,02
Xneb NweHUYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Utoro 3a 3aBTpak 675 20,15 13 148,04 828,2
O6epn
LLin n3 ceexen n MOpPCKON KanycTbl € 250 1,9 5 9,23 92,2 1048
KapTodenem co cCMeTaHoun
["ony6Lbl eHNBbIE U3 Msica Kyp 100 13,48 14 6,46 175,1 966
CoyC TOMaTHbIV 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 200 7,89 7 47,95 282,7 516
Macriom
KomnoT 13 ceexmnx a6Iok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
UTtoro 3a O6en 874 28,76 29 152,92 969,7
UToro 3a AeHb 1549 48,91 42 300,96 1797,9




WUToro 3a nepuon

17 697

679,56

715

2976,85

21492,6

CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuon

1474,8

56,6

59,6

248,1

17911
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