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Система оценки достижений по предмету «Русский язык» в 5-9 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
• 1 балл - минимальная динамика; 
• 2 балла - удовлетворительная динамика; 
• 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов обучающихся базируется на принципах индивидуального и 
дифференцированного подходов. 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание: 
• правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала; 
• полнота ответа; 
• умение практически применять свои знания; 
• последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он обнаруживает понимание материала, может с 
помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые 
примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям 
оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью 
учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе предложения допускает 
1–2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 
положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд 
ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью 
учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Примерный объем письменных текстов в 5 классе: 
• в контрольных работах – 45–50 слов; 
• в изложениях – 50–55 слов; 
• в словарном диктанте – 10–12 слов. 
• объем творческих работ на уроке – 30–35 слов 

 
Примерный объем письменных текстов в 6 классе: 

• в контрольных работах – 65-70 слов; 
• в подробных изложениях – 45-60 слов; 
• в словарном диктанте – 15-20 слов; 
• объем творческих работ на уроке – 30-40 слов. 

 
Примерный объем письменных текстов в 7 классе: 

• в контрольных работах  – 65-70 слов; 
• в подробных изложениях – 45-70 слов; 
• в словарном диктанте – 15-20 слов. 
• объем творческих работ на уроке – 30-40 слов 

 
Примерный объем письменных текстов в 8-9 классе: 

• контрольных работах – 75-80 слов; 
• в подробных изложениях – 70 -100 слов; 
• в словарном диктанте – 15-20 слов; 
• объем творческих работ на уроке – 30-40 слов. 

 
При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими нормами: 
 Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 



 Оценка «4» ставится за работу с 1–2 ошибками. 
 Оценка «3» ставится за работу с 3–5 ошибками. 

В письменных работах не учитываются одно-два исправления или одна пунктуационная 
ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на изученное правило 
соответствует одной орфографической ошибке. Ошибки на не пройдённые правила правописания 
также не учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: 
a) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» дважды 

написано на конце ы). Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом слове, 
она учитывается; 

b) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не дописывание 
слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное написание одного и того же слова в 
предложении. 
Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует рассматривать 

индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими для них ошибками являются замена 
согласных, искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, 
недописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При выставлении оценки 
две однотипные специфические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими нормами: 
Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение грамматических 

понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или допускает 
исправления. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает усвоение изученного 
материала, умеет применить свои знания, хотя допускает 2–3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное понимание изученного 
материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4–5 ошибок или не справляется с 
одним из заданий. 

При оценке изложения и сочинения выводится одна оценка. В 5 классе для изложений 
рекомендуются тексты повествовательного характера, объемом 45–50 слов. В 6-8 классе для 
изложений рекомендуются тексты повествовательного характера, объемом 45-70 слов. Изложения 
обучающиеся пишут по готовому плану или составленному коллективно под руководством учителя. 
При оценке изложений и сочинений учитывается правильность, полнота и последовательность 
передачи содержания. 

Оценка «5» ставится обучающемуся за правильное, полное, последовательное изложение 
авторского текста (темы) без ошибок в построении предложений, употреблении слов; допускается 1–
2 орфографические ошибки. 

Оценка «4» ставится за изложение (сочинение), написанное без искажений авторского текста 
(темы), с пропуском второстепенных звеньев, не влияющих на понимание основного смысла, без 
ошибок в построении предложений; допускается 3–4 орфографические ошибки. 

Оценка «3» ставится за изложение (сочинение), написанное с отступлениями от авторского 
текста (темы), с 2–3 ошибками в построении предложений и употреблении слов, влияющих на 
понимание смысла, с 5–6 орфографическими ошибками. 

Оценка «2» - не ставится. 
Система оценки достижений по предмету «Чтение (Литературное чтение)» 

Система оценки достижений по предмету «Чтение (Литературное чтение)» в 5 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
• 1 балл - минимальная динамика; 
• 2 балла - удовлетворительная динамика; 
• 3 балла - значительная динамика. 

Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных наблюдений за чтением и 
пониманием прочитанного по учебнику путём специального опроса по чтению, пересказу или 
комбинированного опроса. 



В начале, середине и конце учебного года проводится проверка техники чтения. 
При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но доступные тексты 

примерно следующего объёма (на конец года): 5-6 класс – 55-60 слов. 
При оценке принимаются во внимание индивидуальные психофизические особенности 

обучающегося, акцент делается не на беглость чтения, а на осознанное понимание прочитанного, 
умение отвечать на вопросы, пересказать текст. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 
• читает правильно, бегло, выразительно, с соблюдением норм литературного 

произношения;  
• выделяет главную мысль произведения или частей рассказа с незначительной помощью 

учителя;  
• делит текст на части и озаглавливает их с помощью учителя; называет главных 

действующих лиц произведения, характеризует их поступки;  
• отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывает прочитанное полно, 

правильно, последовательно;  
• твердо знает наизусть стихотворение и читает их выразительно. 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 
• читает в основном правильно, бегло допускает 1–2 ошибки при чтении и соблюдении 

смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию, логических ударений;  
• называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки, допускает 

неточности в ответах на вопросы при пересказе содержания, исправляет их с помощью 
учителя;  

• допускает при чтении стихотворения наизусть 1–2 самостоятельно исправленные ошибки, 
читает наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
• читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 
• допускает 3–4   ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз;  
• 3–4 в соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию логических 

ударений;  
• отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью   
• затрудняется называть главных действующих лиц произведения, характеризовать их поступки; 
• отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает искажения 

основного смысла произведения; обнаруживает при чтении наизусть нетвердое усвоение 
текста. 
Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценки пересказа текста 
Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, не 

упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 
Оценка «4» - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 
Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 
Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценки чтения стихотворения наизусть 
Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 
Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, самостоятельно 

исправляет допущенные неточности. 
Оценка «3»- читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста.  
Оценка «2» - не ставится. 
 
Система оценки достижений по предмету «Чтение (Литературное чтение)» в 6 классе 
В 6 классе текущий контроль по предмету «Чтение (литературное чтение)» осуществляется в 

форме устных ответов индивидуально или фронтально. 
При оценке устных ответов принимается во внимание: 

• чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 



• выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 
произведений; 

• умение ориентироваться в тексте; 
• знание литературных произведений. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 
• читает целыми словами правильно, с 1 – 2 самостоятельно исправленными ошибками; 

читает выразительно, с соблюдением синтаксических и смысловых пауз, логических 
ударений;  

• отвечает на вопросы и передаёт содержание прочитанного полно, правильно, 
последовательно; 

• твёрдо знает наизусть текст стихотворения и читает его выразительно. 
Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 

• читает целыми словами, некоторые трудные слова – по слогам; 
• допускает 1 – 2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых пауз, логических ударений, 

допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе содержания, но исправляет 
их самостоятельно или с незначительной помощью учителя;  

• допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки;  
• читает наизусть недостаточно выразительно.  

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
• читает, в основном, целыми словами, трудные слова – по слогам; 
• допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и синтаксических пауз, 

логических ударений;  
• отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью учителя;  
• обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка «2» не ставится. 
Критерии оценки пересказа текста 

Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, не 
упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 

Оценка  «4» - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 
Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 
Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценки чтения стихотворения наизусть 
Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 
Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, самостоятельно 

исправляет допущенные неточности. 
Оценка «3»- читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста.  
Оценка «2» - не ставится. 
 
Система оценки достижений по предмету «Чтение (Литературное чтение)» в 7 классе 
Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных наблюдений за чтением и 

пониманием прочитанного по учебнику путём опроса по чтению, пересказу или комбинированного 
опроса. 

В начале, середине и конце учебного года проводится проверка техники чтения. 
При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но доступные тексты 

примерно следующего объёма (на конец года): 7 класс 80–100 слов. 
При оценке принимаются во внимание индивидуальные психофизические особенности 

обучающегося, акцент делается не на беглость чтения, а на осознанное понимание прочитанного, 
умение отвечать на вопросы, пересказать текст. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 
• читает правильно, бегло, выразительно, с соблюдением норм литературного 

произношения; выделяет главную мысль произведения или частей рассказа с 
незначительной помощью учителя; 

• делит текст на части и озаглавливает их с помощью учителя; 



• называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки; 
• отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывает прочитанное 

полно, правильно, последовательно; 
• твердо знает наизусть стихотворение и читает их выразительно. 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 
• читает в основном правильно, бегло; 
• допускает 1–2 ошибки при чтении и соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, 

передающих интонацию, логических ударений; 
• называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки, 

допускает неточности в ответах на вопросы при пересказе содержания, исправляет их 
с помощью учителя; 

• допускает при чтении стихотворения наизусть 1–2 самостоятельно исправленные 
ошибки, читает наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
• читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 
• допускает 3–4 ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз; 
• допускает 3–4 ошибки в соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих 

интонацию логических ударений; 
• отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью учителя; 
• затрудняется называть главных действующих лиц произведения, характеризовать их 

поступки; 
• отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает 

искажения основного смысла произведения; обнаруживает при чтении наизусть 
нетвердое усвоение текста. 

Оценка «2» не ставится. 
Критерии оценки пересказа текста 

Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, не 
упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 

Оценка «4» - допускает 1–2  ошибки, неточности, сам их исправляет. 
Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 
Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценки чтения стихотворения наизусть 
Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 
Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, самостоятельно 

исправляет допущенные неточности. 
Оценка «3» - читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста. 
Оценка «2» - не ставится. 
 
Система оценки достижений по предмету «Чтение (Литературное чтение)» в 8 классе 
В 8 классе текущий контроль по предмету «Чтение (литературное чтение)» осуществляется в 

форме устных ответов индивидуально или фронтально. 
При оценке устных ответов принимается во внимание: 

• чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 
• выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 

произведений; 
• умение ориентироваться в тексте; 
• знание литературных произведений. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 
• читает целыми словами правильно, с 1–2 самостоятельно исправленными ошибками; 

читает выразительно, с соблюдением синтаксических и смысловых пауз, логических 
ударений;  

• отвечает на вопросы и передаёт содержание прочитанного полно, правильно, 
последовательно; 



• твёрдо знает наизусть текст стихотворения и читает его выразительно. 
Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 

• читает целыми словами, некоторые трудные слова – по слогам; 
• допускает 1–2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых пауз, логических ударений, 

допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе содержания, но исправляет 
их самостоятельно или с незначительной помощью учителя;  

• допускает при чтении наизусть 1–2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает 
наизусть недостаточно выразительно.  

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
• читает, в основном, целыми словами, трудные слова – по слогам; 
• допускает 3–4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и синтаксических пауз, 

логических ударений;  
• отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью учителя; 

обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое усвоение текста. 
Оценка «2» не ставится. 

Критерии оценки пересказа текста 
Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, не 

упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 
Оценка «4» - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 
Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 
Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценки чтения стихотворения наизусть 
Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 
Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, самостоятельно 

исправляет допущенные неточности. 
Оценка «3»- читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста.  
Оценка «2» - не ставится. 
В 8 классе текущий контроль по предмету «Чтение (литературное чтение)» осуществляется в 

форме устных ответов индивидуально или фронтально. 
При оценке устных ответов принимается во внимание: 

• чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 
• выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 

произведений; 
• умение ориентироваться в тексте; 
• знание литературных произведений. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 
• читает целыми словами правильно, с 1 – 2 самостоятельно исправленными ошибками; 

читает выразительно, с соблюдением синтаксических и смысловых пауз, логических 
ударений;  

• отвечает на вопросы и передаёт содержание прочитанного полно, правильно, 
последовательно; 

• твёрдо знает наизусть текст стихотворения и читает его выразительно. 
Оценка «4» ставится обучающемуся, если он: 

• читает целыми словами, некоторые трудные слова – по слогам; 
• допускает 1 – 2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых пауз, логических ударений, 

допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе содержания, но исправляет 
их самостоятельно или с незначительной помощью учителя;  

• допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает 
наизусть недостаточно выразительно.  

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
• читает, в основном, целыми словами, трудные слова – по слогам; 
• допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и синтаксических пауз, 

логических ударений;  



• отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью учителя; 
обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка «2» не ставится. 
 
Система оценки достижений по предмету «Чтение (Литературное чтение)» в 9 классе 
Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 

опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ 
(входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных 
результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 
• читает правильно, бегло, выразительно с соблюдением норм литературного 

произношения;  
• выделяет основную мысль произведения, части рассказа с незначительной помощью 

учителя; 
• делит текст на части и озаглавливает части; 
• называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки; 
• отвечает на вопросы и передает содержание прочитанного полно, правильно, 

последовательно; 
• твердо знает наизусть текст стихотворения и читает его выразительно 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 
• читает в основном правильно, бегло; 
• допускает 1—2 ошибки при чтении, соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, 

передающих интонации, логических ударений; 
• допускает неточности в выделении основной мысли произведения или части рассказа, 

исправляет их с помощью учителя; 
• допускает ошибки в делении текста на части и озаглавливании частей, исправляет их с 

помощью учителя; 
• называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки с 

помощью учителя; 
• допускает неточности в ответах на вопросы и передаче содержания, но исправляет их 

самостоятельно или с незначительной помощью учителя: 
• допускает при чтении наизусть 1—2 самостоятельно исправленные ошибки; читает 

наизусть недостаточно выразительно 
Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

• читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 
• допускает 3—4 ошибки при чтении; 1—2 ошибки в соблюдении синтаксических пауз; 

3—4 в соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию, 
логических ударений; а выделяет основную мысль произведения, части рассказа с 
помощью учителя; 

• делит текст на части и озаглавливает части с помощью учителя; 
• затрудняется назвать главных действующих лиц произведения, охарактеризовать их 

поступки; 
• отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает искажения 

основного смысла произведения; 
• обнаруживает при чтении наизусть нетвердое усвоение текста  

Оценка «2» - не ставится. 
Критерии оценки пересказа текста 

Оценка «5» - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, не 
упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 

Оценка «4» - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 
Оценка «3» - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 
Оценка «2» - не ставится. 

Критерии оценки чтения стихотворения наизусть 



Оценка «5» - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 
Оценка «4» - знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, самостоятельно 

исправляет допущенные неточности. 
Оценка «3» - читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста.  
Оценка «2» - не ставится. 
 

 
Система оценки достижений по предмету «Математика» 

Система оценки достижений по предмету «Математика» в 5-9 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 
опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ 
(входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных 
результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются 1 – 2 

недочёта. 
Оценка «5» ставится, если обучающийся: 
• дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может подтвердить 

правильность ответа предметно-практическими действиями, знает и умеет применять 
правила, умеет самостоятельно оперировать изученными математическими 
представлениями; 

• умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить задачу, 
объяснить ход решения; 

• умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 
• правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур пот 

отношению друг к другу на плоскости и в пространстве; 
• правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью измерительного и 

чертежного инструментов, умеет объяснить последовательность работы. 
 Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не более 2 недочёта. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся: 
• при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных 

вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 
• при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных промежуточных 

записях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре на образы реальных 
предметов; 

• при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогающих анализу 
предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению выбора действий; 

• с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет геометрические фигуры, 
их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве по отношению друг к другу; 

• выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и несколько мелких. Также 

оценку «удовлетворительно» может получить обучающийся, совершивший несколько грубых ошибок, 
но при повторных попытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 
• при незначительной помощи учителя или одноклассников дает правильные ответы на 

поставленные вопросы, формулирует правила, может их применять; 



• производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с 
соблюдением алгоритмов действий; 

• понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством учителя; 
• узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости и 

в пространстве со значительной помощью учителя или одноклассников, или с 
использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью 
вопросов учителя; 

• правильно выполняет измерение и черчение после предварительного обсуждения 
последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 
 

Система оценки достижений по предмету «Информатика» 
Система оценки достижений по предмету «Информатика» в 7-9 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 
опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ 
(входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных 
результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 
Устный ответ: 
Оценка «5» - понимает материал; с помощью учителя умеет обосновать и сформировать ответ. 
Оценка «4» - при ответе допускает неточности; ошибки в речи; ошибки исправляет только при 

помощи учителя. 
Оценка «3» - материал излагает недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок 

в речи; ошибки исправляет при постоянной помощи учителя и обучающихся. 
Письменный ответ: 
Оценка «5» -  выполнил работу без ошибок; 
Оценка «4» - допустил в работе 1 или 2 ошибки; 
Оценка «3» -  допустил в работе 5 ошибок; 
Оценка «2» - не ставится. 
Практическая работа на ПК:  
оценка «5» ставится, если: 
• обучающийся самостоятельно выполнил все этапы решения задач на ПК; 
• работа выполнена полностью и получен верный ответ или иное требуемое представление 

результата работы; 
оценка «4» ставится, если: 
• работа выполнена полностью, но при выполнении обнаружилось недостаточное владение 

навыками работы с ПК в рамках поставленной задачи; 
• правильно выполнена большая часть работы (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; 
• работа выполнена полностью, но использованы наименее оптимальные подходы к 

решению поставленной задачи. 
оценка «3» ставится, если: 
• работа выполнена не полностью, допущено более трех ошибок, но обучающийся владеет 

основными навыками работы на ПК, требуемыми для решения поставленной задачи. 
оценка «2» - не ставится. 

 
Система оценки достижений по предмету «Природоведение» 



Система оценки достижений по предмету «Природоведение» в 5 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Устный ответ: 
Оценка «5» ставится за: 
• полный ответ, правильно отражающий основной материал курса: 
• правильно раскрытое содержание понятий, закономерностей, биологических взаимосвязей 

и конкретизация их примерами; 
• правильное использование рисунков, гербариев, натуральных объектов и других 

источников знаний,  
• самостоятельный ответ, с опорой на ранее приобретенные знания; 
• соблюдение культуры устой и письменной речи, правил оформления письменных работ; 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если: 
• знание всего учебного программного  материала; 
• умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 
полученные знания на практике; 

• незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного 
материала, соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил 
оформления письменных работ;  

Оценка «3» ставится обучающемуся за следующее:  
• знание и усвоение учебного материала на уровне минимальных требований программы, 

затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной 
помощи преподавателя; 

• умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизмененные 
вопросы; 

• наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного 
материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной 
речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка «2» - не ставится 
Система оценки достижений по предмету «Природоведение» в 6 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 
опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ 
(входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных 
результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.   
Критерии оценки предметных результатов за устный ответ:  

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 
• даёт правильные ответы на все поставленные вопросы, может подтвердить правильность 

ответа предметно практическими действиями;  
• грамотно строит предложения;  
• адекватно использует терминологию; 
• умеет подводить итоги.  



Оценка «4» ставится обучающемуся, если:  
• при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных 

вопросах, помогающих ему уточнить ответ;  
• допускает незначительные речевые ошибки;  
• частично использует терминологию;  
• подводит итоги с незначительной помощью учителя. 

Все недочёты ученик исправляет при незначительной помощи учителя, если ученик в ходе 
ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставлена 
оценка «5». 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он:  
• при помощи учителя или учащихся даёт правильные односложные ответы на 

поставленные вопросы;  
• в речи не использует изученную терминологию;  
• подводит итоги только при максимальной помощи учителя. 

Оценка «2» - не ставится. 
Оценка письменных ответов. 
Оценка «5» ставится - при самостоятельном безошибочном выполнении всех заданий.  
Оценка «4» ставится - при выполнении задании, в случае двух негрубых недочётов или одной 

ошибки; допускается незначительная помощь учителя. 
Оценка «3» ставится – при более двух грубых недочетов и одной ошибки выполненных заданий; 

при использовании преимущественной помощи учителя, материала учебника. 
Оценка «2» - не ставится. 
 
 

 
Система оценки достижений по предмету «Биология» 

Система оценки достижений по предмету «Биология» в 7-9 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Устный ответ: 
Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся:  
• показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала;  
• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные 
связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации;  

• не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных 
ответах устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов учителя, 
соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка  «4» ставится в случае, если обучающийся:  
• показывает знания всего изученного программного материала;  
• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 
полученные знания на практике; 

• допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении 
изученного материала, соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, 
правила оформления письменных работ. 

Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся:  
• показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне 

минимальных требований; 



• умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на 
видоизмененные вопросы; 

• допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного 
материала, незначительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной 
речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка «2» не ставится. 
Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обучающихся по биологии. 
 Оценка «5»:  
• правильно по заданию учителя проведено наблюдение; 
• полно раскрыто содержание материала в объеме программы; 
• четко и правильно даны определения; 
• вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.  

Оценка «4»: 
• наблюдение проведено самостоятельно; 
• частично раскрыто основное содержание материала; 
• в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последовательности 

изложения;  
• вывод неполный. 
Оценка «3»: 
• наблюдение проведено с помощью учителя; 
• усвоено основное содержание материала;  
• определения понятий нечеткие; 
• допущены ошибки и неточности в выводе.  
• наблюдение проведено с помощью учителя; 
• усвоено основное содержание материала;  
• определения понятий нечеткие; 
• допущены ошибки и неточности в выводе. 

Оценка «2» не ставится. 
Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка «5» ставится если: 
• обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов; 
• допустил не более одного недочета. 

Оценка «4» ставится если: 
• обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета; 
• обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более двух недочетов. 

Оценка «3» ставится, если:  
• обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух грубых 

ошибок; 
• обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 
• обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух-трех 

негрубых ошибок. 
Оценка «2» не ставится. 

 
Система оценки достижений по предмету «География» 

Система оценки достижений по предмету «География» в 6-9 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  



• 3 балла - значительная динамика.  
Оценка «5» ставится, если обучающийся:  
• ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты самостоятельно; 
• понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными 

предложениями; 
• соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, подтверждающие 

высказанное суждение; 
• классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  
• дает последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные признаки и 

свойства;  
• правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  
• ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе объекта;  
• дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении предложении; 
• не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена последовательность в 

описании объекта, явления. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся:  
• испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте; 
• дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  
• материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи учителя; 
• испытывает трудности при классификации объектов на группы; 
• самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить причинно-

следственные связи. 
Оценка «2» - не ставится. 

  



Система оценки достижений по предмету «Основы социальной жизни» 
Система оценки достижений по предмету «Основы социальной жизни» в 5-9 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 
опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ 
(входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных 
результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 
Оценка «5» ставится если: 
• обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному 

предмету; 
• умеет использовать таблицы, схемы; 
• понимает и объясняет изученные понятия, термины; 
• самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставится, если: 
• обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом 

вопросе 
• не может самостоятельно привести пример; 
• отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного 
материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, монологическая речь несвязная, 
воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
 

Система оценки достижений по предмету «Мир истории» 
Система оценки достижений по предмету «Мир истории» в 6 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах:  

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 
опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ 
(входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных 
результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 
Оценка «5» ставится, если обучающийся:  
• понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 
• устанавливает хронологию событий; 
• самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 
• допускает единичные ошибки и сам исправляет 
• правильно устанавливает причинно-следственные связи; 
• умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических 

событий. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся:  
• умеет воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 



• самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по предложенному 
плану; 

• допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 
учителя (1-2 ошибки); 

• преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях 
способен выполнить его самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  
• частично понимает материал;  
• излагает материал недостаточно полно и последовательно; 
• допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (3-4 ошибки); 
• затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 
• нуждается в постоянной помощи учителя; 
• смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 
• действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи. 
Оценка «2» - не ставится 

 
Система оценки достижений по предмету «История Отечества» 

Система оценки достижений по предмету «История Отечества» в 7-9 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах:  

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального 
опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ 
(входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.  При оценке предметных 
результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 
 Оценка «5» ставится, если обучающийся:  
• понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 
• устанавливает хронологию событий; 
• самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 
• допускает единичные ошибки и сам исправляет 
• правильно устанавливает причинно-следственные связи; 
• умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических событий. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  
• воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 
• самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по предложенному 

плану; 
• допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (1-2 ошибки); 
• преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях 

способен выполнить его самостоятельно. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся:  
• частично понимает материал;  
• излагает материал недостаточно полно и последовательно; 
• допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (3-4 ошибки); 
• затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 



• нуждается в постоянной помощи учителя; 
• смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 
• действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи. 
Оценка «2» - не ставится. 

 
Система оценки достижений по предмету «Музыка» 

Система оценки достижений по предмету «Музыка» в 5 классе 
Оценка предметных результатов по музыке в 5 классе основана на принципах индивидуального 

и дифференцированного подходов, объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 
качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; единства параметров, 
критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания, что сможет обеспечить 
объективность оценки в разных образовательных организациях. 

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 
учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 
прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с 
определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и элементарные по содержанию 
знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 
определённую роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и дополняются 
устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и оценивается:  

1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слушать 
музыкальные произведения (установка слушателя), давать словесную характеристику их содержанию 
и средствам музыкальной выразительности;  

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, обобщать полученные знания;  
3) знание музыкальной литературы;  
4) владение вокально-хоровыми навыками. 

1. Слушание музыки 
 Оценка «5» - установка слушателя выполнена полностью; правильный и полный ответ 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, возможна помощь учителя.       

Оценка «4» - установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но неполный, 
включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, много наводящих вопросов учителя.    

Оценка «3» - установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный или 
односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много наводящих 
вопросов учителя.      

Оценка «2» - не ставится     
2. Хоровое пение  
 Оценка «5» - знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и ритмически 

точное исполнение; выразительное исполнение.  
Оценка «4» - знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое интонирование и 

ритмически правильное исполнение; пение недостаточно выразительное.  
Оценка «3» - допускаются небольшие неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

неуверенное, не вполне точное, фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 
невыразительное. 

Оценка «2» - не ставится 



 
Система оценки достижений по предмету «Рисование (изобразительное искусство)» 

Система оценки достижений по предмету «Рисование (изобразительное искусство)» в 5 
классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Оценка «5» — уровень выполнения требований высокий, отсутствуют ошибки в разработке 
композиции, работа отличается грамотно продуманной цветовой гаммой, все объекты связаны между 
собой, правильно переданы пропорции и размеры, при этом использованы интегрированные знания из 
различных разделов для решения поставленной задачи; правильно применяются приемы и изученные 
техники рисования. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 
технологической последовательности, качественно и творчески. 

Оценка «4» — уровень выполнения требований достаточный при выявлении  у обучающегося 
незначительных ошибок в разработке композиции, нарушений в передаче пропорций и размеров; при 
этом обучающийся после с небольшой подсказки учителя может самостоятельно исправить ошибки. 
Работа выполнена в заданное время, самостоятельно. 

Оценка «3» — уровень выполнения требований достаточный, минимальный; допущены 
ошибки в разработке композиции, в передаче пропорции и размеров; владеет знаниями из различных 
разделов, но испытывает затруднения в их практическом применении при выполнении рисунка; 
понимает последовательность создания рисунка, но допускает отдельные ошибки; работа не 
выполнена в заданное время, с нарушением технологической последовательности 

Оценка «2» - не ставится. 
 

Система оценки достижений по предмету «Адаптивная физическая культура» 
Система оценки достижений по предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  
Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классах определяется 

отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом 
индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 
теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями: 
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие 

ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность 
отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную 
ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры 
движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. 
Примеры значительных ошибок: 

• старт не из требуемого положения; 
• отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 
• несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной 
ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, 



совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые 
ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на 
качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставится. 
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 

ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически. 
В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии 

двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и 
интеллектуальных способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела 
программы, который будет отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного 
материала за курс 5 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 
коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной 
активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 
подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец 
учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств. 

Тесты для проведения тестирования уровня физической подготовленности обучающихся 5 
класса: 

• бег 60м; 
• прыжок в длину с места; 
• сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (мальчики); поднимание туловища из виса лёжа на 

перекладине (девочки). 
• наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 
• смешанное передвижение на 500 м. 
• поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 
При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1) 

учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует адаптированные 
критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом двигательных и 
интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных нормативов для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 
руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету и ориентируется на 
возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения учебного материала.  

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений, 
развития физических качеств у обучающихся 5 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 
здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 
нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 
состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 
умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 
Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  
Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 
определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 
достаточным уровнем освоения планируемых результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на максимальное 

расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное количество 



раз.  
4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное количество 

раз. 
5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени.  
6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное количество 

раз за 1 мин.). 
7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 

комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени. 
Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

минимальным уровнем  освоения планируемых результатов АООП: 
1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 

передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 

длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться 
на две ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 
выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим 
сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 
(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 
необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта 
времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, 
навыков по адаптивной физической культуре (5 класс) 

№ 
п./п. 
 

Виды испытаний (тесты) Показатели 
 

Учащиеся Мальчики Девочки 
Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 
больше 9,7/9,5 9,4/9,0 12,6 и 

больше 
12,5-
12,0 11,9/11,3 

2 Поднимание туловища из 
положения, лёжа на спине 
(количество раз за 1м.) 

20/15 27/21 35/28 15/12 22/16 35/23 

3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см.) 135/125 145/136 155/146 125/115 135/126 145/136 

4 Сгибание и разгибание рук  в 
упоре лёжа на полу 
(количество раз) 

9/6 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. стоя с 
прямыми ногами на 
гимнастической скамейке (см 
ниже уровня скамейки) 

+5 +8 +12 +6 +11 +16 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 
(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся 
конкретного класса 

 
Система оценки достижений по предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  



• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 классах определяется 
отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом 
индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 
теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями: 
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие 

ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность 
отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную 
ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры 
движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. 
Примеры значительных ошибок: 

• старт не из требуемого положения; 
• отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 
• несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной 
ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, 
совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые 
ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на 
качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставится. 
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 

ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически. 
В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии 

двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и 
интеллектуальных способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела 
программы, который будет отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного 
материала за курс 6 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 
коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной 
активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 
подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец 
учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 6 классе 
• бег 60м; 
• прыжок в длину с места; 
• сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса лёжа на 

перекладине (д); 
• наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 
• смешанное передвижение на 500 м. 
• поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1) 
учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует адаптированные 
критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно),  с учётом двигательных и 
интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных нормативов для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 
руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету  и ориентируется на 
возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения учебного материала.  



Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений, 
развития физических качеств у обучающихся 6 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 
здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 
нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 
состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 
умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 
Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  
Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 
определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 
достаточным уровнем освоения планируемых результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  
4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 
5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая 
колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 
количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 
комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов): 
у обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 
передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 
длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться 
на две ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 
выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим 
сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 
(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 
необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта 
времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, 
навыков по адаптивной физической культуре (6 класс) 

№ 
п./п. 
 

Виды испытаний (тесты) Показатели 
 

Учащиеся Мальчики Девочки 
Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 10,8 и 
больше 10,7/11,0 11,4/10,0 13,6 и 

больше 
13,5-
13,0 12,9/12,3 



2 Поднимание туловища из 
положения, лёжа на спине 
(количество раз за 1м.) 

22/18 25/20 30/25 16/10 24/15 28/20 

3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см.) 145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и разгибание рук  в 
упоре лёжа на полу 
(количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. стоя с 
прямыми ногами на 
гимнастической скамейке 
(см ниже уровня скамейки) 

+4 +7 +11 +5 +10 +15 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 

(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся 
конкретного класса 

 
Система оценки достижений по предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классах определяется 
отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом 
индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 
теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями: 
Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие 

ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность 
отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную 
ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры 
движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. 
Примеры значительных ошибок: 

• старт не из требуемого положения; 
• отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 
• несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной 
ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, 
совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые 
ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на 
качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставится. 
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 

ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически. 
В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии 

двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и 
интеллектуальных способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела 
программы, который будет отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного 



материала за курс 7 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 
коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной 
активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 
подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец 
учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 7 классе 
• бег 60м; 
• прыжок в длину с места; 
• сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса лёжа на 

перекладине (д). 
• наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 
• смешанное передвижение на 500 м. 
• поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1) 
учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует адаптированные 
критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом двигательных и 
интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных нормативов для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 
руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету  и ориентируется на 
возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения учебного материала.  
Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений и развития 

физических качеств у обучающихся 7 класса 
Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 
нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 
состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 
умений, навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 
Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  
Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 
определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 
достаточным уровнем освоения планируемых результатов: 

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  
4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 
5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая 
колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 
количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 
комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 
минимальным уровнем  освоения планируемых результатов:  



• Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 
передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 

• Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 
длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться 
на две ноги. 

• Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 
выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим 
сгибанием колен. 

• Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 
(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

• Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 
необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта 
времени.  

 
Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, 

навыков по адаптивной физической культуре  
(7 класс) 

№ 
п./п. 
 

Виды испытаний (тесты) Показатели 
 

Учащиеся Мальчики Девочки 
Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 
больше 9,7/9,5 9,4/9,0 12,6 и 

больше 
12,5-
12,0 11,9/11,3 

2 Поднимание туловища из 
положения, лёжа на спине 
(количество раз за 1м.) 

24/20 29/25 35/30 15/12 22/16 35/23 

3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см.) 145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и разгибание рук  в 
упоре лёжа на полу 
(количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. стоя с 
прямыми ногами на 
гимнастической скамейке (см 
ниже уровня скамейки) 

+4 +7 +11 +5 +10 +15 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 
(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся 
конкретного класса 

 
Система оценки достижений по предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классах определяется 
отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом 
индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 
теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями: 



Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие 
ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность 
отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную 
ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры 
движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. 
Примеры значительных ошибок: 

• старт не из требуемого положения; 
• отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 
• несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной 
ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, 
совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые 
ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на 
качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставится. 
Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 

ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически. 
В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии 

двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и 
интеллектуальных способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела 
программы, который будет отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного 
материала за курс 8 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 
коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной 
активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 
подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец 
учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 8 классе 
• бег 60 м; 
• прыжок в длину с места; 
• сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса лёжа на 

перекладине (д); 
• наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу; 
• смешанное передвижение на 500 м; 
• поднимание туловища, лёжа на спине, руки скрестно на плечи. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1) 
учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует адаптированные 
критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом двигательных и 
интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса.  Возрастных нормативов для 
обучающихся с умственной отсталостью нет. Учитель руководствуется планируемыми результатами 
освоения программы по предмету  и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и 
минимальным уровнем освоения учебного материала.  
Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений, развития 

физических качеств у обучающихся 8 класса 
Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 
нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 
состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 
умений, навыков и уровня физической подготовленности. 



Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 
Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  
Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 
определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 
достаточным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  
4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 
5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая 
колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 
количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 
комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 
минимальным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в ходе 
передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 
длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться 
на две ноги. 

3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 
выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим 
сгибанием колен. 

4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 
(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 
необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта 
времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, 
навыков по адаптивной физической культуре (8 класс) 

№ 
п./п. 
 

Виды испытаний  
(тесты) 

Показатели 
 

Учащиеся Мальчики Девочки 
Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 60 м. (сек.) 9,8 и 
больше 9,7/9,5 9,4/9,0 12,6 и 

больше 
12,5-
12,0 11,9/11,3 

2 Поднимание туловища из 
положения, лёжа на спине 
(количество раз за 1м.) 

24/20 29/25 35/30 15/12 22/16 35/23 

3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см.) 145/135 170/146 190/171 125/120 150/126 170/151 

4 Сгибание и разгибание рук  в 
упоре лёжа на полу 
(количество раз) 

9/7 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

5 Наклон вперёд из и.п. стоя с 
прямыми ногами на +4 +7 +11 +5 +10 +15 



гимнастической скамейке (см 
ниже уровня скамейки) 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
 

*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 
(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся 
конкретного класса 

 
Система оценки достижений по предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 
условных единицах: 

• 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
• 1 балл - минимальная динамика;  
• 2 балла - удовлетворительная динамика;  
• 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классах определяется 
отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом 
индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 
теоретических сведений по физкультуре. 

В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии 
двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и 
интеллектуальных способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела 
программы, который будет отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного 
материала за курс 9 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 
коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной 
активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 
подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец 
учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств. 

Тесты для обучающихся в 9 классе: 
• бег 100м; 
• прыжок в длину с места; 
• сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (мальчики);  
• наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; 
• поднимание туловища, лёжа на спине, руки за голову; 
• бег на 500 м.; 1000 м. 

При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1) 
учитель применяет особый подход при принятии учебных нормативов и использует адаптированные 
критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно) с учётом двигательных и 
интеллектуальных возможностей обучающихся конкретного класса. Возрастных нормативов для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель 
руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету и ориентируется на 
возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения учебного материала.  
Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений и развития 

физических качеств у обучающихся 9 класса 
Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 
нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 
состояния обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения 
умений, навыков и уровня физической подготовленности. 



Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 
Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  
Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 
определённого вида испытания. 

Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 
достаточным уровнем освоения планируемых результатов:  

1. Бег на 100 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее время. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 

максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги.  
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное 

количество раз.  
4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное 

количество раз. 
5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:  

а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая 
колени.  

6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное 
количество раз за 1 мин.). 

7. Преодолеть расстояние за наименьшее время: бег на 1000 м 
Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у обучающихся с 

минимальным уровнем освоения планируемых результатов: 
1. Бег 100 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой стоп, в 

ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить прыжок в 

длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко приземлиться 
на две ноги. 

3. Удерживание «планки» в упоре лёжа на предплечьях, по состоянию здоровья, по 
возможности. 

4. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 
выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим 
сгибанием колен. 

5. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 
(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук. 

6. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 
необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта 
времени.  

Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, усвоения умений, 
навыков по адаптивной физической культуре (9 класс) 

№ 
п./п. 

 

Виды испытаний 
 (тесты) 

Показатели 
 

Учащиеся Мальчики Девочки 
Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 Бег 100 м. (сек.) 14,7/18,0 14,3/17,4 13,9/17,0 18,2/20,5 17,8/20,0 16,5/19,5 
2 Поднимание туловища 

из положения, лёжа на 
спине (количество раз 
за 1м.) 

28/22 38/29 48/37 18/12 28/17 35/25 

3 Прыжок в длину с 
места толчком двумя 
ногами (см.) 

185/130 205/140 225/160 155/105 165/125 180/145 

4 Сгибание и разгибание 
рук  в упоре лёжа на 
полу (количество раз) 

20/9 24/10 30/12 8/5 9/6 15/8 



5 Наклон вперёд из и.п. 
стоя с прямыми 
ногами на 
гимнастической 
скамейке (см ниже 
уровня скамейки) 

+4 +6 +12 +5 +7 +15 

6 Бег на 1 км (мин, сек.) 5,35/6,50 5,15/6, 
20 4,35/5,36 6,15/8,05 5,53/7,30 5,16/6,40 

 
*данные нормативы являются относительными и усреднёнными и требуют корректировки 

(адаптации) с учётом уровня психофизического развития и подготовленности обучающихся 
конкретного класса 
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