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План внеурочной деятельности  
1-4 класс 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
2023-2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 
Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 
предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не 
более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не 
менее 5 часов в неделю) на одного обучающегося в зависимости от его 
потребностей. Внеурочная деятельность (ВУД) в 1-4 классе согласно 
требованиям обновленных ФГОС НОО образовательная организация 
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 
деятельности.   

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ начального общего и основного общего образования при 
формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена инвариантная 
часть, рекомендуемая для всех обучающихся:   

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник, первый урок);    

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся;   

1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся в рамках курса 
«Служу Отечеству с детства».   

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 
эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 
познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функций; формирования произвольной регуляции деятельности 
и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-
педагогическую поддержку в освоении АООП НОО.  

 



 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

начального общего образования  
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Внеурочная деятельность Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности  
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Формирование функциональной грамотности 
«Работа с текстом» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 
«Служу Отечеству с детства» 
 

1 1 1 1 

«Азбука безопасности» 1 1 1 1 

«Спортивные танцы «Ритм» 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающая область /класс 5 5 5 5 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 1  1  1  1 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 
(психологические)» 

2  2  2  2 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 
(дефектологические)» 

1  1  1  1 

КК «Основы физической подготовки» 1 1 1 1 

Общее количество часов 10 10 10 10 
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