
 



2 
 

Содержание дополнительной общеразвивающей программы художественной 
направленности хор «Вместе» (11-17 лет, Дубинкина К. Ю.) 

 
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы………………………………... 3 

1.1. Пояснительная записка……………………………………………………………….. 3 
1.2. Адресат Программы…………………………………………………………………... 4 
1.3. Объем и срок освоения Программы…………………………………………………. 4 
1.4. Особенности организации образовательного процесса……………………………. 4 
1.5. Форма обучения………………………………………………………………………. 4 
1.6. Режим занятий………………………………………………………………………… 5 
1.7. Цель и задачи Программы……………………………………………………………. 5 
1.8. Учебный план Программы…………………………………………………………… 5 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий…………………………… 6 
2.1. Календарный учебный график……………………………………………………….. 6 
2.2. Условия реализации программы…………………………………………………….. 6 
2.3. Формы аттестации/контроля…………………………………………………………. 6 
2.4. Оценочные материалы………………………………………………………………... 6 
2.5. Методическое обеспечение…………………………………………………………... 7 
2.6. Список информационных ресурсов…………………………………………………. 7 
2.7. Нормативно-правовая база…………………………………………………………… 7 

Приложение 1  
Аннотация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Пояснительная записка 
 
Дополнительная общеразвивающая программа хор «Вместе» (далее-Программа) имеет 

художественную направленность. Программа составлена на основании Положения «О 
дополнительных общеобразовательных – дополнительных общеразвивающих программах 
Муниципального бюджетного образовательного средняя общеобразовательная школа № 21 
«Кадетская школа» (утверждена Приказом директора МБУО СОШ № 21 «Кадетская школа» № 313 
от 15.06.2023 г.).  

Программа служит документом для эффективного построения работы с учащимися на этапе 
многолетней подготовки и для содействия успешному решению задач художественного воспитания 
детей школьного возраста. 

Хоровое пение в эстетическом воспитании детей всегда имеет позитивное начало. Это 
отмечалось видными деятелями культуры и мыслителями всех времен и народов.  Хоровое пение 
тесно переплетается с самой жизнью, входит в неё как непосредственная и неотъемлемая её часть. 
Оно объединяет чувства, мысли и волю поющих людей, воспитывая их вкус и душу. Хоровое пение 
– это богатые возможности, надёжные пути к постижению вершин мира музыки, к эстетическому 
личностному совершенствованию. 

Хоровое пение не только традиционная форма, образующая и формирующая музыкальные 
способности, музыкальную одарённость, музыкальную интуицию, музыкальное мировоззрение, - 
но и обязательный, незаменимый фундамент всякого музыкального развития. В процессе 
совместного, хорового исполнения у ребят развиваются не только музыкальные способности, а 
также способности, имеющие большое значение в общем развитии ребёнка: воображение, 
творческая активность, целеустремлённость, взаимовыручка, чувство   локтя.             

Хоровое пение содействует также овладению культурной речи, выработке чёткого 
выразительного произношения. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной программы связана с ростом числа 
детских вокальных коллективов, расширением их концертно-исполнительской деятельности, 
стилем сочинений, которые пишутся с расчетом на голосовые возможности детей.  

В певческой деятельности творческое самовыражение обучающихся формируется в 
ансамблевом пении, сольном пении, одноголосном и двухголосном исполнении образцов вокальной 
классической музыки, и современных песен с сопровождением и без сопровождения, в обогащении 
опыта вокальной импровизации. 

Новизна программы заключается в том, что данная программа является механизмом, 
который определяет содержание обучения вокалу, методы работы по формированию и развитию 
вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программы в первую 
очередь в компетентном подходе к результатам освоения программы, на что акцентируют внимание 
документы по модернизации российского образования.   

В программе представлены структуры педагогического воздействия на формирование 
певческих навыков обучающихся и систему практических занятий.   

Ведущей идеей программы является социально-педагогическая поддержка развития 
личности обучающихся и формирование их возможностей раскрыть и реализовать творческий 
потенциал в вокальной деятельности. 

В данной программе используются разнообразные виды и формы образовательной 
деятельности: вечера, концерты, практические работы, игровые программы – всё это способствует 
развитию у детей мышления, развитию музыкального вкуса, развитию музыкально-творческой 
личности. 

Нормативно-правовая основа программы: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ); 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(далее - СанПиН); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 
№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
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деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 года 
№ 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196»; 

6. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

7. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной 
деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ». 

8. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 
адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-
психологической возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 
образовательных потребностей»); 

9. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 
области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 
Свердловской области на период до 2035 года»; 

10. Устав МБОУ СОШ № 21 «Кадетская школа»; 
11. Положение о дополнительных общеобразовательных – дополнительных 

общеразвивающих программах Учреждения. 
 

1.2.  Адресат Программы 
 

Минимальный возраст зачисления детей в группу 11 лет, максимальный – 17 лет. 
Максимальная наполняемость группы 20 человека.  

 
1.3. Объем и срок освоения Программы 

 
Программа художественной направленности «Вместе» рассчитана на 1 год, 68 часов. 
 

1.4. Особенности организации образовательного процесса 
 

Программа содержит 1 модуль, который охватывает разные возрастные категории 
обучающихся, включают в себя занятия по изучению музыкальной грамоты и совершенствованию 
вокальных навыков. 

 
1.5. Форма обучения 

 
Форма обучения: очная, с элементами дистанционного обучения. 
Основными формами обучения по Программе выделяются следующие: 
 групповые формы обучения;  
 индивидуальные формы обучения;  
 коллективные формы обучения. 
Все занятия тесно взаимосвязаны и дополняют друг друга.  
Организация занятий осуществляется в соответствии с основными педагогическими 

принципами: активности, сознательности, систематичности, наглядности, постепенности, 
доступности. 

Контроль за развитием творческих навыков обучающихся и освоением Программы 
осуществляется методом наблюдения непосредственно на каждом занятии, диагностики уровня 
сформированности знаний по теории программы. 
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Программа предлагает обязательную теоретическую часть. Эта часть излагается в форме 
бесед в логической последовательности: беседы о истории музыки, строении голосового аппарата. 
Тем самым формируется пласт знаний о искусстве вокала и хорового пения.  

 
1.6. Режим занятий 

 
Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 45 

минутам. Рекомендуемое время занятий: по 1 часу 2 раза в неделю (итого – 2 часа в неделю). 
 

1.7. Цель и задачи Программы 
 

Цель Программы: развитие музыкально-творческих способностей учащихся на основе 
знаний, умений и навыков в области хорового исполнительства. 

Основные задачи реализации Программы: 
Образовательные: 
 совершенствовать навыков певческой установки; 
 совершенствовать координации голоса и слуха; 
 совершенствовать вокальной артикуляции, развитие певческого дыхания, 

расширение диапазона голоса; 
 совершенствовать хоровых навыков: пение без сопровождения, двухголосного 

пения, умет строить, петь в ансамбле. 
Воспитательные: 
 воспитывать чувства коллективизма, трудолюбия; 
 воспитывать потребности общения с музыкой; 
 формировать общей культуры обучающихся; 
 формировать потребности и готовности к эстетической певческой деятельности; 
 воспитывать эстетического вкуса, высоких нравственных качеств; 
 воспитывать уважения ребенка к самому себе и своему творчеству. 
Развивающие: 
 развивать интеллекта и расширение диапазона знаний в области хорового искусства; 
 разносторонне развивать вокально-хорового слуха; 
 развивать музыкальной памяти, навыков певческой выразительности; 
 развивать чувства понимания выразительности, формы и стиля хоровых 

произведений; 
 развивать способностей быть гармоничными и свободными в выражении своих 

мыслей, чувств через пение. 
 

1.8. Учебный план Программы 
 
Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально-
духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно-творческие 
задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное 
мышление, стремление принимать участие в социально значимой деятельности, в художественных 
проектах школы, культурных событиях города и области.  

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 
интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное 
представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и 
освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

Предметными результатами занятий по программе являются:  
 овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 
 овладение основами музыкальной культуры. 
Метапредметными результатами являются: 
 овладение способами решения поискового и творческого характера; 
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 культурно-познавательная, коммуникативная и социально-эстетическая 
компетентности; 

 приобретение опыта в вокально-творческой деятельности. 
Личностными результатами занятий являются: 
 формирование эстетических потребностей, ценностей; 
 развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
 развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства. 
 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. Календарный учебный график  
 

Учебный год начинается:  
 для учащихся первого года обучения – с 16.09.2023;  
 для учащихся второго и последующего годов обучения – с 01.09.2023.  
Прием учащихся первого года обучения осуществляется с 01.09.2023 по 15.09.2023.  
Окончание учебного года – 31.05.2024.  
В каникулярное время с учащимися проводятся массовые мероприятия (экскурсии, походы, 

экспедиции, тренировочные сборы, участие в соревнованиях и т.д.). 
Периоды Содержание деятельности 

01.09.2022 – 15.09.2023 Набор детей в объединения. 
Проведение родительских собраний, комплектование учебных групп. 

01.09.2022 – 31.05.2023 Реализация дополнительных общеобразовательных программ - 
дополнительных общеразвивающих программ 

с 01.06.2023 по 31.08.2023 
(летние каникулы) 

Организация и проведение познавательных, досуговых мероприятий; 
Организация и проведение воспитательных мероприятий для 
объединений учреждения. 
Реализация краткосрочных дополнительных общеразвивающих программ 

 

2.2. Условия реализации программы 
 

Для успешного обучения детей по данной Программе, педагог дополнительного 
образования должен владеть знаниями, умениями, навыками в области музыкального образования, 
должен обладать методикой преподавания вокала. 

В ходе реализации Программы возможно чередование занятий по темам из разных разделов. 
Помещение для проведения занятий должно соответствовать санитарно-гигиеническим 

требованиям.  
До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание 

помещения. 
В процессе обучения учащиеся и педагог должны строго соблюдать правила техники 

безопасности. 
 

2.3. Формы аттестации/контроля 
 

Формами подведения итогов являются: 
 участие в конкурсах школьного и муниципального уровней;  
 педагогическое наблюдение;  
 открытые занятия;  
 отчетный концерт.  

 
2.4. Оценочные материалы 

 
Формами аттестации и контроля являются участие в конкурсах школьного и 

муниципального уровней, отчетный концерт. 
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2.5. Методическое обеспечение 
 

Распределение учебного материала в программе довольно условно, так как 
последовательность освоения вокальной техники определяет педагог в зависимости от уровня 
подготовки учащегося и времени, необходимого для решения профессиональных задач.  

Учебной основой для занятий служат различные музыкально-вокальные упражнения и 
песни.  

Большое внимание уделяется формированию певческих навыков и развитию музыкальных 
способностей.  

На распевание и разучивание упражнений, способствующих развитию звуковысотного 
слуха, ладотонального слуха, чувство ритма, дикции, артикуляции и мимике, тембрового слуха и 
певческого дыхания отводится 15-20 минут. В некоторых случаях (начало учебного года, 
длительный перерыв в занятиях) время, отводимое на распевание и развитие певческих навыков, 
может быть увеличено.  

На каждом занятии целесообразно проводить работу над 2 песнями, различными по 
характеру и сложности, четко представляя цели и задачи каждой из них.  

В работе над песней можно выделить следующие этапы:  
 показ песни, сопровождаемый беседой, разбором характера и содержания песни;  
 разучивание мелодии песни по фразам, предложениям, куплетам (чистое 

интонирование мелодии, точность ритма, расстановка дыхания, стилистические моменты);  
 работа по тексту (дикция, идея произведения, характер, актѐрские задачи);  
 исполнение песни под аккомпанемент фортепиано или минусовую фонограмму 

(контроль за процессом «впевания»);  
 сценическое движение (жест, мимика, раскрытие образа).  
 

 
2.6. Список информационных ресурсов 

 
1. Абелян, Л., Гембицкая, Е. Детский хор, 1976 г. 
2. Кабалевский, Д. Б. Воспитания ума и сердца, 1984 г. 
3. Кабалевский, Д. Б. Как рассказать детям о музыке, 1981 г. 
4. Шацкая, В. Н. Музыкально-эстетическое воспитание детей и юношества, 1998 г. 
5. Добровольская, Н. Н. Что надо знать о детском голосе, 2004 г. 
6. Морозов, В. П. Биофизические основы вокальной речи, 1999 г. 
 

2.7. Нормативно-правовая база 
 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - ФЗ); 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(далее - СанПиН); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 
№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 года 
№ 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196»; 
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6. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

7. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной 
деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ». 

8. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 
адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-
психологической возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 
образовательных потребностей»); 

9. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 
области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 
Свердловской области на период до 2035 года»; 

10. Устав МБОУ СОШ № 21 «Кадетская школа»; 
11. Положение о дополнительных общеобразовательных - дополнительных 

общеразвивающих программах Учреждения. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модули 

Первый год обучения 

Форма аттестации Кол-во часов 

всего теория практика 

Первый год 
обучения 68 18 50 

Участие в конкурсах и фестивалях 
школьного и городского уровней, 

открытые занятия, отчетный концерт  



9 
 

Приложение 1. 
Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности хор 
«Вместе» 

Учебный план 
Перечень разделов и тем Общее 

 кол-во часов 
В том числе Формы контроля 

теория практика 
Техника безопасности 2  2  
Певческая установка. Певческое дыхание 5  5  
Музыкальный звук. Высота звука. Работа над 
звуковедением и чистотой интонирования 

4  4  

Работа над дикцией и артикуляцией 5  5  
Формирование чувства ансамбля. Двух и трёхголосье 4  4  
Элементы музыкальной грамоты 8 4 4  
Развитие музыкального слуха 9 4 5  
Развитие музыкальной памяти 8 4 4  
Развитие чувства ритма 8 4 4  
Гигиена певческого голоса 7 2 5  
Исполнение классических произведений 4  4  
Концертно-исполнительская деятельность 4  4  

Итого : 68 18 50  
 

Содержание учебного плана 
 

1. Техника безопасности. 
2. Певческая установка. Певческое дыхание. 
3. Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования. 
4. Работа над дикцией и артикуляцией. 
5. Формирование чувства ансамбля. Двух и трёхголосье. 
6. Элементы музыкальной грамоты. 
7. Развитие музыкального слуха. 
8. Развитие музыкальной памяти. 
9. Развитие чувства ритма. 
10. Гигиена певческого голоса. 
11. Исполнение классических произведений. 
12. Концертно-исполнительская деятельность. 

 
Методическое обеспечение 

                  
Распределение учебного материала в программе довольно условно, так как 

последовательность освоения вокальной техники определяет педагог в зависимости от уровня 
подготовки учащегося и времени, необходимого для решения профессиональных задач.  

Учебной основой для занятий служат различные музыкально-вокальные упражнения и 
песни.  

Большое внимание уделяется формированию певческих навыков и развитию музыкальных 
способностей.  

На распевание и разучивание упражнений, способствующих развитию звуковысотного 
слуха, ладотонального слуха, чувство ритма, дикции, артикуляции и мимике, тембрового слуха и 
певческого дыхания отводится 15-20 минут.  

В некоторых случаях (начало учебного года, длительный перерыв в занятиях) время, 
отводимое на распевание и развитие певческих навыков, может быть увеличено. 

При составлении репертуарного плана необходимо учитывать возрастные особенности и 
вокальные данные воспитанников, на их основе подбирать репертуар, руководствуясь несколькими 
принципами:  
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 идейной значимостью исполняемого произведения:  
 художественной ценностью;  
 воспитательным значением;  
 доступностью музыкального и литературного текста;  
 разнообразием жанровой и музыкальной стилистики;  
 логикой компоновки будущей концертной программы.  
Правильно подобранный репертуар будет способствовать духовному и техническому росту 

ребенка, а также определит его творческое лицо, позволит верно, решать воспитательные задачи. 
 

Материально-техническое обеспечение 
 
1. Наличие специального кабинета. 
2. Фортепиано. 
3. Музыкальный центр, компьютер. 
4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 
5. Звуковая система. 
6. Нотный материал, подборка репертуара. 
7. Записи аудио, видео. 
8. Записи выступлений, концертов. 

 
Диагностические методики для проведения педагогического мониторинга 

 
Результативность обучения обеспечивается применением различных форм, методов и 

приемов, которые тесно связаны между собой и дополняют друг друга. Большая часть занятий 
отводится практической работе. 

Содержание и объем материала, подлежащего проверке, определяется Программой. 
Текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется по окончании изучения каждой 
темы – выполнением практических заданий, каждого раздела – выполнением зачетной работы. 
Промежуточный контроль проходит в середине учебного года в форме открытого занятия. 
Итоговый контроль проходит в конце учебного года – в форме концерта для родителей, педагогов 
и учащихся. 

Формы проведения аттестации: 
 индивидуальный опрос; 
 открытое занятие; 
 зачет; 
 учебный концерт. 

 
Аннотация  

 
Содержание дополнительной общеразвивающей программы художественной 

направленности хор «Вместе» направлено на развитие музыкально-творческих способностей 
учащихся на основе знаний, умений и навыков в области хорового исполнительства. 

Программа рассчитана на 1 год обучения и предусматривает обучение ребенка с 11 до 17 
лет.  

Дополнительная общеобразовательная дополнительная общеразвивающая программа 
художественной направленности хор «Вместе» рассчитана на 68 часа – 18 часов теории, 50 часов 
практики. Занятия проходят 2 раза в неделю под 1 часу. 

Программа состоит из отдельных тематических блоков, но границы их сглаживаются.  
В программу вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных 

разделов. 
Работа с учащимися и создание для них наиболее благоприятных условий развития, может 

осуществляться разными путями с использованием различных методов и приемов, выбор которых 
связан с интересами и особенностями самого педагога и его мастерством. 

Программа состоит из 1 модуля. 
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